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A T E L I E R S  -  F O R M A T I O N S

F O R M A T I O N

UNE FORMATION DISPENSÉE EN ANGLAIS OU EN FRANÇAIS  

F
r

a
n

ç

a i s  ♦︎  E n
g

li
s

h

Tout professionnel de l’image ou travaillant dans le milieu audiovisuel,
cinématographique, l’événementiel et/ou la communication

P R É R E Q U I S :
Travailler dans le secteur audiovisuel, événementiel ou de la communication
avec un besoin d’interaction avec différents branches du metier 

F O R M A T R I C E :
Formatrice diplômée de niveau 7 (Bac+5), avec plus de 5 ans d'expérience
de formations professionnelles

AUDIOVISUEL

FORMATION

C O N T A C T :
Georgia VALKANA / gvalkana@hotmail.com / 06.27.68.47.43

F O R M A T I O N :
Formation aux normes QUALIOPI pouvant être prise en charge à 100%

LE LANGAGE



Permettre au stagiaire de se familiariser avec le vocabulaire propre à son
activité professionnelle ainsi que du vocabulaire utilisé par d’autres
professionnels travaillant dans des secteurs parallels et avec lesquels il faut
interagir. 
Cette formation:

encourage le stagiaire à développer ses capacités de conversation
aide à appréhender des termes techniques qui ne sont pas souvent
employés
permet de se familiariser avec le vocabulaire spécifique au milieu
professionnel
met le stagiaire face à différentes situation professionnelle en français ou
en anglais

O B J E C T I F S :

L A  F O R M A T I O N
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S A V O I R S  &  C O M P É T E N C E S  A S S O C I É E S :

Lexique professionnel, expressions-type des contextes professionnels 
Être capable d’interaction dans un contexte professionnel particulier 
Maitriser le vocabulaire adapté à différents secteurs d’activité 
Être capable de communiquer 
Produire un discours cohérent 
Être en mesure de s’exprimer et se faire comprendre de façon claire et
détaillée 
Interpréter et comprendre le contenu essentiel de sujets concrets dans un
texte ou une conversation 
Pouvoir utiliser le vocabulaire audiovisuel de façon efficace dans sa vie
sociale ou professionnelle  
Manifester son contrôle des termes professionnels employés

PRÉSENTATION



Durée de la formation : 
Formation complète : 16h soit 4 modules de 4 heures
Formation sur mesure : de 4h à 16h (de 0 à 4h par module). La durée réelle
est fixée en fonction du profil du stagiaire à l’issue du test de positionnement.
L'entrée en formation peut avoir lieu en début de module 1 à 4 en fonction du
niveau du stagiaire.
Format : en Présentiel ou en Distanciel sur la plateforme ZOOM.

Délai d’accès à la formation : de 2 semaines à deux mois en fonction du
nombre de stagiaires et du mode de prise en charge.
Tarif : 970€ TTC par stagiaire / le tarif s’adapte en cas de groupes.
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M O Y E N S  &  M É T H O D E S  P É D A G O G I Q U E S :

Le formateur se déplace avec un ordinateur portable.
Utilisation de documents papiers, audios, vidéos.
Fiches méthodes remises au stagiaire en cours de formation sous format
papier et numérique.
Déroulé pédagogique avec un bilan par séance résumant le contenu de la
séance, les termes abordés en cours de séance, ainsi que des pistes de
travail autonome à effectuer avant la séance suivante est remis à l’issue de
chaque séance par voie électronique.
Travail en individuel ou en groupe de 1 à 8 stagiaires maximum. De
nombreuses mises en situation personnalisées sont proposées à chaque
séance afin de mettre en pratique immédiatement chaque compétence
acquise.

O R G A N I S A T I O N  D E  L A  F O R M A T I O N :

ORGANISATION

É V A L U A T I O N  D E S  A C Q U I S  D E  L A  F O R M A T I O N :

Des tests de mise en situation et des quiz sont effectués par le formateur en
cours de formation afin d’apprécier l’évolution du niveau du stagiaire. 

S A N C T I O N  D E  L A  F O R M A T I O N :

A l’issu du programme, une Attestation de formation est remise au stagiaire
pour valider que la formation a bien été complétée. 



L E  P R O G R A M M E
MODULES & SÉANCES
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M O D U L E  0 1 .   M A Î T R I S E  D U  V O C A B U L A I R E  F I L M I Q U E

M O D U L E  0 2 .  M A Î T R I S E  D U  V O C A B U L A I R E  T E C H N I Q U E

Chaque Module de 01 à 04 est organisé selon une structure identique, avec un
niveau d'evaluation et d'approfondissement évoluant à chaque module.
Chaque séance est consacrée à un secteur d’activité spécifique au milieu
audiovisuel. Des exercices pratiques individuels et/ou en groupes et des
exercices de mise en situation sont proposés pour permettre au stagiaire
l’emploi concret du vocabulaire traité à chaque module. 

Demi-journée/séance 1
Le cadrage et l’échelle des plans
La caméra et l’espace (plan mobile / plan incliné / plan panoramique etc.)  
La géométrie de l’espace (le règle de tiers, la règle des 180°, l’amorce etc.) 

Demi-journée/séance 2
Découpage en storyboard d’une brève scène de film 
Réalisation du blocage de scène et son plan au sol à partir d’un scénario

Demi-journée/séance 3
L’équipement technique, l’éclairage et le son
Maquillage, costumes, accessoires & décors   
Le montage & le doublage

Demi-journée/séance 4
Faire le découpage technique (script-breakdown) d’une scène  
Analyser une scène du point de vue des choix de montage

 ➤ Déroulé du module 

 ✦ Objectif & Démarche Pédagogique ✦

Objectif: Dans le cadre de ce module nous apprenons à maîtriser le vocabulaire
lié au langage cinématographique. A l‘issu du module nous sommes en mesure
de décrypter l‘image et faire une analyse filmique.
Démarche: Apprentissage du vocabulaire filmique à travers une pratique
descriptive de l‘image et des exercices de découpage filmique. 

 ➤ Déroulé du module 

 ✦ Objectif & Démarche Pédagogique ✦

Objectif: Dans le cadre de ce module nous passons en revue le vocabulaire
propre aux différents secteurs techniques clés de la production audiovisuelle. A
l‘issu du module nous sommes en mesure de comprendre les différentes étapes
d‘une production audiovisuelle.
Démarche: Apprentissage du vocabulaire technique à travers des exercices  
d‘analyse des besoins techniques d‘une production. 
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Demi-journée/séance 7
Le financement
La distribution
Le marketing
Le circuit des festivals

Demi-journée/séance 8
Proposer le plan de financement d’une production  
Imaginer la campagne marketing d’une production 

M O D U L E  0 4 .  M A Î T R I S E  D U  V O C A B U L A I R E  C O M M E R C I A L

M O D U L E  0 3 .  M A Î T R I S E  D U  V O C A B U L A I R E  S C E N A R I S T I Q U E

Demi-journée/séance 5
Le thème & le sujet du récit
La construction des personnages (protagoniste et antagoniste)
L’incident, le conflit et la résolution (la structure en 3 actes) 
Le temps du récit et le point de vue

Demi-journée/séance 6
Apprendre à identifier les 3 actes d’une histoire
Apprendre à “pitcher” une histoire. Comment sélectionner et comment présenter les
différents moments/éléments forts de votre récit 

MODULES & SÉANCES

FORMATION

CINETOC FORMAT ION  -  S IRET   :  885  102  3 19  000 13  -  NDA   :  1 1   75  66967  75
 GVALKANA@CINETOC.COM  ☎︎  :  09  5 1  63  42  95

S IÉGE   :  1 1  RUE  DE  LOURMEL  –  750 15  PAR IS

 ➤ Déroulé du module 

 ✦ Objectif & Démarche Pédagogique ✦
Objectif: Dans le cadre de ce module nous passons en revue le vocabulaire lié à
l‘écriture scénaristique et la dramaturgie. A l‘issu du module nous sommes en
mesure de percevoir les différents dispositifs employés dans le cadre de l‘écriture
d‘un scénario.
Démarche: Apprentissage du vocabulaire scénarisitque à travers des exercices
pratiques d‘analyse de récits filmiques.

 ➤ Déroulé du module 

 ✦ Objectif & Démarche Pédagogique ✦
Objectif: Dans le cadre de ce module nous passons en revue le vocabulaire
commercial lié au secteur de la production. A l‘issu du module nous sommes en
mesure de percevoir avec plus grande clarté certaines actions de nature
économique ou institutionnelle qui sont liées à l‘étape de la pré-production et de la
post production d‘une oeuvre audiovisuelle. 
Démarche: Apprentissage du vocabulaire commercial à travers des exercices
oraux de mise en situation d‘échanges commerciaux relatifs à une production.


